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目前，YJK 预应力模块可以实现预应力梁的计算与设计。在计算完预应力梁之后，有时

会出现指标结果超限的情况，而且指标的种类很多，比如应力校核超限、换算配筋率超限、

预应力强度比超限与裂缝挠度超限等等。那么，今天主要讲解的是预力梁指标结果中很重要

的一项：应力超限该如何调整。 

预应力梁的应力超限分为施工阶段应力超限与使用阶段应力超限。 

 ①施工阶段应力超限： 

依据《混凝土结构设计规范》GB50010-2010 第 10.1.11 条，施工阶段应力验算分为混凝

土拉应力验算与混凝土压应力验算。从公式 10.1.11-3 可以看出，在施工荷载与构件自重不

变的前提下，施工阶段应力超限通常是由预应力筋产生的应力 过大导致的，说明预应力

筋线形不合适或者数量过多。 

因此，可以通过调整预应力筋的线形或者数量来解决应力超限问题。若应力结果超出限

值的幅度比较大，则可以先减少预应力筋的数量，再调整线形使其满足限值要求。 

 
此梁布置了数量为 8x15、线形为短抛物线的预应力筋。在预应力模块计算完成后，点击

校核，显示应力指标超限，包括施工阶段应力超限与使用阶段应力超限。 

 



 

其中，施工阶段，第 1 跨第 1 截面，梁底拉应力=12.05>2.24，可以看出应力超出限值的

幅度比较大。 

为此，需要把预应力筋的数量减少。双击预应力筋，把管数由 8 改成 4，即预应力筋由

8×15 减少至 4×15，重新计算，可以看到校核结果中，第 1 截面与第 9 截面的梁顶压应力

超限不再显示，说明压应力已经满足限值要求。但是第 1 截面与第 9 截面的梁底拉应力仍显

示超限，所以接下来可以调整线形使其拉应力满足要求。 

 

 

点击线形修改，查看预应力筋 1 的线形，左端参数 A=0.1。现在把 A 由 0.1 改为 0.3，从

而减小预应力筋的偏心距，可以降低预应力筋产生的拉应力，重新计算，校核结果里第 1 截

面梁底拉应力仍显示超限，所以需要继续调整参数 A。经几次调整，当 A=0.9 时，校核结果

中，第 1 截面梁底拉应力超限不再显示，说明拉应力已经满足限值要求。 



 

 

 

同样方法，对第 9 截面的右端参数 B 进行调整，当 B=0.3 时，校核结果显示 ok，说明第 9 截面

梁顶拉应力已满足限值要求。 

 



 
②使用阶段应力超限： 

依据《混凝土结构设计规范》GB50010-2010 第 7.1.1 条，一、二级裂缝控制时，预应力

梁在荷载标准组合下，混凝土拉应力需满足相应限值要求。 

 

通常情况下， 

标准组合：梁端截面顶部与跨中截面底部产生拉应力，梁端截面底部与跨中截面顶

部产生压应力。 

预应力筋作用：梁端截面顶部与跨中截面底部产生压应力,梁端截面底部与跨中截面顶

部产生拉应力。 

 
因此，使用阶段拉应力超限可分为以下两种情况： 

第一种超限情况： 

公式表达：使用阶段混凝土拉应力=预应力筋产生的混凝土拉应力-标准组合下的混凝土压应力。 



发生位置：梁端截面底部或梁跨中截面顶部。 

现象原因：通常是由预应力筋产生的拉应力较大导致的，说明预应力筋线形不合适或者数量过多。 

调整方法：与施工阶段应力超限调整方法一致，可以调整预应力筋的线形或减少预应力筋的数量。 

继续看前文中预应力梁的初始校核结果，可以看到，不仅施工阶段应力超限，还存在使用阶段的

应力超限提示。其中，第 1 截面梁底与第 9 截面梁底均为梁端截面底部，与第一种情况使用阶段应力

超限的发生位置相符，所以，可以减少预应力筋的数量或调整线形来满足要求。 

    

在预应力筋由 8x15 减少至 4x15 后，校核结果中不再显示使用阶段的应力超限提示，说明使用

阶段拉应力已经满足限值要求。 

 

第二种超限情况： 

公式表达：使用阶段混凝土拉应力=标准组合下的混凝土拉应力-预应力筋产生的混凝土压应力。 

发生位置：梁端截面顶部或梁跨中截面底部。 

现象原因：通常是由预应力筋产生的压应力较小导致的，说明预应力筋线形不合适或者数量过少。

调整方法：调整预应力筋的线形或增加预应力筋的数量。 

  下梁布置了数量为 1×7、线形为短抛物线的预应力筋。在预应力模块计算完成后，点击

校核，发现使用阶段应力指标超限。其中，第 1、9 截面梁顶与第 5 截面梁底均与第二种情

况使用阶段应力超限的发生位置相符，所以，可以增加预应力筋的数量或调整线形来满足要

求。若应力结果超出限值结比较大，可以先增加预应力筋的数量，再调整线形使其满足限值

要求。 

 



 
双击预应力筋，把管数由 1 改成 2，即预应力筋由 1×7 增加至 2×7，重新计算，可以看到校核

结果中，第 1 截面与第 9 截面的梁顶拉应力超限不再显示，说明此位置处拉应力已经满足限值要求。

但是第 5 截面的梁底拉应力仍显示超限，所以接下来可以调整线形使其拉应力满足要求。 

 

 
点击线形修改，查看预应力筋 1 的线形，跨中截面参数 c=0.15，把 A 由 0.15 改为 0.1，从而加大

预应力筋的偏心，提高预应力筋产生的压应力，重新计算，校核结果显示 ok，说明第 5 截面梁底拉

应力已满足限值要求。 

  



 
总结： 

①预应力梁的应力超限分为施工阶段应力超限与使用阶段应力超限。 
②施工阶段应力超限可以通过调整预应力筋的线形或者数量来解决应力超限问题。若应力结

果超出限值的幅度比较大，可以先减少预应力筋的数量，再调整线形使其满足限值要求。 

③使用阶段应力超限分两种情况： 

按本文中的第一种情况调整方法与施工阶段应力超限调整方法相同。 

按本文中的第二种情况，可以增加预应力筋的数量或调整线形来满足要求。若应力结果超出

限值的幅度比较大，可以先增加预应力筋的数量，再调整线形使其满足限值要求。 


